
Цель (на период действия дополнения к 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг) 

Дата 

выбора 

цели 

Ожидаемый результат 

Дата 

осуществления 

контроля 

Фактический результат 

Поддержание здоровья, предотвращение его 
ухудшения 

01.02.2025 

− Отсутствие пролежней 

− Отсутствие обезвоживания 

− Отсутствие потницы 

− Отсутствие инфекций 

мочевыделительной системы 

28.02.2025 

Отсутствуют пролежни, 

чистые кожные покровы. 

Инфекции 

мочевыделительной 
системы отсутствуют 

(проверяем лист контроля 

мочеиспускания, 
визуальное оценивание 

состояния получателя и 

т.п.)  
 

Поддержание интереса к жизни, 
предотвращение его потери 

01.02.2025 

Ежедневное умывание, переодевание, 

соблюдение бытовых ритуалов (уборка 
постели, смена белья и т.д.) для 

поддержания самооценки 

28.02.2025 

Получатель выглядит 

опрятно, соблюдает 

выстроенный режим дня 

Поддержание активности и мобильности, 

предотвращение нездорового образа жизни 
01.02.2025 

− Передвигается по квартире 

− Самостоятельно ходит в 

туалет. 

− Садится, переворачивается в 

кровати. 

− Проявляет интерес к 

качеству продуктов питания 

− Следует режиму питания и 

питьевому режиму 

28.02.2025 

− Старается 

самостоятельно 

передвигаться по 
квартире с 

использованием 

ходунков. 

− Старается не 

находится в кровати в 

одном положении 
(садится, 

переворачивается с 

помощью помощника 
по уходу) 

Поддержание навыков самообслуживания и 

предотвращение их утраты 
01.02.2025 

− Самостоятельно осуществляет прем 

пищи и воды. 

−  Самостоятельно посещает туалет 

28.02.2025 

Питается и пьет воду 

самостоятельно под 
присмотром помощника 

по уходу. Посещает туалет 

самостоятельно, 
помощник по уходу 

находится рядом в случае 
необходимости помощи.  

Поддержание коммуникативных навыков и 

когнитивных функций, предотвращение их 
утраты или снижения 

01.02.2025 

Участвует в разгадывании 

кроссвордов, поет песни, смотрит 
телевизор 

28.02.2025 

Совместно с помощником 

по уходу разгадывает 

кроссворды, смотрит 

телепередачи (новости, 

«час суда», и т.п.). Поет 
песни военных лет. 

Иная цель (указать) 0102.2025 

Выдача оборудования из пункта 

проката:  

− Многофункциональная кровать; 

− Противопролежневый матрас 

28.02.2025 

Оборудование получено 

помощником по уходу, 
родственники получателя 

обучены пользованию 

техническими средствами 
реабилитации 

 


